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ГЕНДЕРНЫЕ ОСОБЕННОСТИ СТРАТЕГИЙ 
ЗАВЕРШЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ КАРЬЕРЫ 
ПРЕДСТАВИТЕЛЯМИ СПОРТА ВЫСШИХ ДОСТИЖЕНИЙ: 
СОЦИОЛОГИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ

ГЕНДЕРНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ

Рассматривается гендерный аспект завершения профессиональной карьеры спортсменами 
высших достижений, актуализированный в результате социологических исследований, прове-
денных в 2022–2023 гг. на кафедре общей социологии и социальной работы Нижегородского госу-
дарственного университета имени Н.И. Лобачевского с помощью анкетирования и интервью-
ирования спортсменов высших достижений (n1 = 400 чел., n2 = 31 чел.), экспертного интервью 
(n3 = 6 чел.). С опорой на теоретико-методологическую базу (концептуальная модель адапта-
ции к условиям жизнедеятельности вне спорта Дж. Тейлора и Б. Огилви, концепция социально-
го пространства П. Бурдье) сравниваются характеристики процесса завершения спортивной 
карьеры мужчин и женщин, дезинтегрирующихся из спорта высших достижений. В результате 
выявляется, во-первых, дефицит стратегии планирования постспортивного этапа, преимуще-
ственно характерный для мужчин; во-вторых, в большей мере позитивное восприятие этапа 
завершения спортивной карьеры женской аудиторией, что обусловлено наличием стратегии 
планирования постспортивного этапа. В-третьих, подготовка спортсменов к постспортив-
ному этапу гендерно симметрична и связана с приобретением высокого уровня образования 
и квалификации, новой профессии, а также с аккумулированием материально-финансовых 
средств преимущественно женщинами. В-четвертых, гендерная асимметричность распро-
страняется на такие причины непредвиденного ухода из спорта, как конфликты с тренером 
и членами команды, отсутствие мотивации, невыгодные условия контракта, недофинанси-
рование. В-пятых, фиксируется достаточно глубокая интеграция спортсменок в поле спорта, 
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основанная на крепкой эмоциональной связи с тренером, результатом чего становится плохое 
представление о жизни вне спорта, что, как правило, вызывает эмоциональный дискомфорт в 
постспортивный период. В-шестых, нуждаемость в поддержке испытывают преимуществен-
но травмированные спортсменки, которым на помощь чаще приходят члены семьи. Прибегая к 
помощи семьи, мужчины-спортсмены также пользуются поддержкой государственных струк-
тур. Учет гендерных форм поведенческих практик на этапе завершения спортивной карьеры 
позволит сократить численность дезадаптированных спортсменов, способствуя безболезнен-
ной интеграции акторов в новую для них социальную реальность.

Спортсмены высших достижений, спортивная карьера, этап завершения спортивной карьеры, 
характеристики этапа завершения спортивной карьеры.

Введение
Рассмотрение вопроса о функциони­

ровании поля спортивной деятельности в 
Российской Федерации в контексте санкци­
онного давления на него приобретает осо­
бую значимость, так как последнее способ­
ствует его трансформации. Подчиненность 
спорта политическим и экономическим ре­
алиям, с одной стороны, является глобаль­
ной тенденцией развития современного 
спорта высших достижений, с другой, харак­
теризует данный социальный институт как 
зависимый элемент социальной системы. 
В частности, подчиненное положение совре­
менного спорта, синтезируясь с рискоген­
ностью самой сферы деятельности, может 
негативно отражаться на результативности 
спортсменов1, тем самым снижая автори­
тет страны в мировом пространстве, а также 
способствовать сокращению численности 
действующих спортсменов высокого класса, 
предпочитающих несвоевременно покинуть 
спортивную арену в связи с отсутствием 
перспектив реализации в международном 
спортивном пространстве в ближайшей 
перспективе. Следовательно, актуализиру­
ется проблема, касающаяся ограничения 
профессионального долголетия российских 
спортсменов, непосредственно связанная с 
этапом их дезинтеграции из сферы спортив­
ной деятельности.

Большинство исследователей, изучаю­
щих специфику функционирования акторов 

1 Медальный зачет по итогам всех Олимпийских игр // OLYVPTEKA. URL: https://olympteka.ru/olymp/different/
medals/all.html

2 Миронцев И.В. (2020). Вторая карьера спортсменов международного уровня Республики Беларусь: социо­
логический анализ: автореф. дис. … канд. социол. наук: 22.00.08 / Белорусский государственный университет. 
Минск. С. 1–2.

в поле спорта и за его пределами в постсо­
ветский период развития нашей страны, 
сопоставляют этап завершения спортив­
ной карьеры с кризисом (Стамбулова, 1997; 
Загайнов, 2010; Зинова, 2016). «Данный кри­
зис непосредственно связан с существен­
ным изменением места спорта в жизни че­
ловека и как следствие необходимости пере­
стройки образа «Я» и осознания ценности 
своей личности вне социальной роли спорт­
смена» (Иванова, 2019, с. 104). Факторами, 
которые могут привести к окончанию спор­
тивной карьеры, являются «подорванное за 
время спортивных выступлений здоровье, 
пробелы в базовом и высшем образовании, 
чувство потерянности и (или) фрустрации, 
эмоциональное выгорание и неготовность 
начать заново свой профессиональный 
путь…»2. Однако, как отмечает один из ос­
нователей современной социологии спорта 
О.А. Мильштейн, в условиях социалистиче­
ского общества « … проблема ухода из спор­
та в основном решалась успешно. Этому спо­
собствует комплексный подход в воспита­
нии спортсменов» (Мильштейн, Кулинкович, 
1979, с. 77). Значительное количество нега­
тивных примеров дезинтеграции акторов из 
поля спорта, как показывают данные социо­
логических исследований, присутствовало 
в жизнедеятельности спортсменов из­за 
рубежа, представляющих капиталистиче­
ские страны (Мильштейн, Кулинкович, 1979). 
Встав на «рельсы» рыночной экономики и 
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утратив опыт развития советского спорта, 
современные российские спортсмены сегод­
ня приобрели в некотором роде отрицатель­
ный опыт адаптации к новым условиям вне 
спорта, связанный с необходимостью из­
менения образа жизни и социальных ролей, 
перемены сферы деятельности, что может 
оказывать воздействие на психическое со­
стояния спортсмена. Так, например, значи­
тельная часть спортсменов высокого класса, 
не сумевших по тем или иным причинам 
интегрироваться в профессиональный спорт, 
часто лишается материально­финансовых 
средств существования, как и государствен­
ной поддержки. Следовательно, этап ухода 
из спорта – это не только психологическая, 
но и социальная проблема, что требует науч­
ного переосмысления постспортивного эта­
па, в том числе в зеркале гендерной пробле­
матики. Обращение к гендерному анализу 
завершения спортивной карьеры позволит 
по­новому взглянуть на данный этап жизне­
деятельности спортсменов, выявив наибо­
лее нуждающуюся в социальной поддержке 
общность, что поможет на более высоком 
уровне организовать адресную социальную 
помощь в соответствии с концепцией со­
циального государства. Завершение спор­
тивной карьеры актуализирует проблему 
жизнеориентирования спортсмена вне поля 
спорта, что связано с его умением констру­
ировать будущую социальную реальность, 
используя свой накопленный опыт/ресурсы.

Сегодня в научно­исследовательской 
литературе можно встретить две интерпре­
тации «карьеры» применительно к спор­
тивной сфере деятельности: во­первых, в 
традиционном ее понимании как линейно­
последовательное продвижение от низших 
к высшим должностным позициям в органи­
зационной иерархии (Соколова, 2013, с. 100); 
во­вторых, как поливариантное продви­
жение, так как предполагает прохождение 
ряда циклов, состоящих из министадий про­
фессионального становления и развития, 
сопровождающихся интенсивными перио­
дами переподготовки (Hall, 2004). С точки 

3 Федотова И.В. (2010). Медико­социальная адаптация спортсменов высокой квалификации в постспортивном 
периоде: автореф. дис. … канд. мед. наук: 14.02.05 / ВГМУ. Волгоград. 26 с.

зрения авторской позиции, в современных 
условиях развития спорта более целесоо­
бразно пользоваться второй интерпретацией, 
так как периодизация спортивной карьеры, 
разработанная В.П. Филиным (например, 
предварительная спортивная подготовка, 
начало спортивной специализации, переход 
к углубленной спортивной специализации, 
спортивное совершенствование), предусма­
тривает прохождение специальных циклов 
подготовки/переподготовки спортсменами, 
что свидетельствует о трансформации спор­
тивного поля деятельности (Ермилова, 2021).

База научно­исследовательских разра­
боток, посвященных изучению проблемы 
завершения спортивной карьеры, достаточ­
но хорошо проработана отечественными 
и зарубежными исследователями. Однако 
рассмотрение этой проблемы осуществле­
но в большей мере в социально­психоло­
гическом и медицинском направлениях и 
в недостаточной степени обладает научно­ 
исследовательской базой социологической 
направленности. На социально­психологичес­
кий аспект исследования проблемы, свя­
занной с завершением спортивной карь­
еры, направлены работы А.А. Благинина, 
Н.С. Бара, С.Н. Шихвердиева (Благинин и др., 
2015), рассмотревших специфику психоло­
гии адаптации в постспортивный период; 
Дж. Ричардсона и С. Маккенна (Richardson, 
McKenna, 2020), сумевших связать устойчи­
вость/неустойчивость спортивной карьеры с 
психологией личности спортсмена. Медико­
социальный аспект нуждаемости в помощи 
в постспортивный период актуализируется 
в научно­исследовательских разработках 
И.В. Федотовой3, выявившей особенности 
структуры и частоты встречаемости хрони­
ческих заболеваний у бывших спортсменов­ 
игровиков высокой квалификации в ран­
нем постспортивном периоде; Т.А. Мулен­
дейкиной (Мулендейкина, 2013), актуализи­
ровавшей необходимость медико­социального 
сопровождения студентов­спортсменов высо­
кого класса на этапе ухода из большого спорта; 
Т.П. Высоцкой, Т.Н. Шутовой, К.Э. Столяра, 
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М.А. Кузьминой (Высоцкая и др., 2018), 
выдвинувших предложения по социально­ 
психологической адаптации изучаемой 
категории; А.Б. Угловой, В.В. Кинелевой, 
А.А. Салиной (Углова и др., 2023), разрабо­
тавших стратегии совладеющего поведения 
профессиональных спортсменов с разными 
ранними дезадаптивными схемами на этапе 
завершения карьеры. Работы, выполненные 
в зеркале социологической науки, направле­
ны на выявление социальных рисков, под­
стерегающих спортсменов на этапе дезин­
теграции из поля спорта (Coupland, 2015); 
возможностей высшей школы в адаптации 
спортсменов после завершения спортив­
ной карьеры (Алешковский и др., 2022); 
ресурсности спортсменов­старшеклассников, 
занимающихся элитными видами спорта 
(Ojala et al., 2023).

Особого внимания заслуживают рабо­
ты, посвященные изучению гендерных 
аспектов построения спортивной карьеры: 
С.С. Родомановой4, показавшей значи­
мость спортивной деятельности как сред­
ства преодоления гендерной асимметрии; 
А.А. Усольцевой5, выявившей особенности 
формирования представлений о гендерной 
идентичности спортсменок, занимающихся 
мужскими видами спорта. Тем не менее ком­
плексных научно­исследовательских разра­
боток, направленных на изучение заявлен­
ной проблемы, недостаточно, несмотря на 
социологическое наследие О.А. Мильштейна.

Актуализация проблемы обнаружения 
уязвимых мест на этапе завершения спор­
тивной карьеры в интерпретации мужчин и 
женщин, представляющих спорт высших до­
стижений, через призму социологического 
подхода вносит научный вклад в изучение 
моделей поведения данной социальной общ­
ности, в том числе проблемы структурной 

4 Родоманова С.С. (2007). Социально­педагогические проблемы гендерных отношений в спорте: автореф. 
дис. … канд. пед. наук: 13.00.04 / НГУ им. П. Ф. Лесгафта. Санкт­Петербург. 22 с.

5 Усольцева А.А. (2015). Особенности становления гендерной идентичности спортсменок условно мужских 
видов спорта: дис. … канд. психол. наук: 19.00.01. Тюмень. 209 с.

6 Паспорт научной специальности. ВАК 22.00.04 – Социальная структура, социальные институты и процессы // 
ВАК 22.00.04. URL: https://www.teacode.com/online/vak/p22­00­04.html

7 IOC approves consensus with regard to athletes who have changed sex. International Olympic Committee. 
URL: https://olympics.com/ioc/news/ioc­approves­consensus­with­regard­to­athletes­who­have­changed­sex

8 Taylor. J., Ogilvie. B. Career transition among elite athletes: Is there life after sports? URL: https://www.drjimtaylor.
com/4.0/writing/book­chapters

перестройки занятого населения и его адап­
тации в трансформирующемся обществе6. 
Рассмотрение проблемы завершения спор­
тивной карьеры с учетом половой диффе­
ренциации осуществлено согласно тенден­
циям развития современного российского 
общества в противовес политике трансген­
дерной направленности за рубежом7.

Методология и методика 
социологического исследования
Научно­методологической базой изуче­

ния процесса завершения спортивной карь­
еры спортсменами высших достижений 
является концептуальная модель адапта­
ции к новым условиям жизнедеятельности 
вне спорта, предложенная Дж. Тейлором и 
Б. Огилви. Данная модель, разработанная 
на основе ранее проведенных исследований 
авторов, включает в себя следующие шаги: 
выявление причин завершения спортивной 
карьеры; установление факторов адаптации 
карьерного перехода; оценка ресурсности 
спортсменов; определение качества карьер­
ного перехода; выявление необходимости 
стороннего вмешательства в жизнедеятель­
ность спортсмена8. По их мнению, преиму­
щественно кризисный характер окончания 
спортивной деятельности подчеркивает 
важность предварительного планирования 
жизненного пути в социальном поле спорта. 
Элементы концептуальной модели авторов 
были учтены в процессе создания инстру­
ментария, на базе которого выявлялась ген­
дерная специфика завершения спортивной 
карьеры. Методологическим основанием за­
явленной проблемы также служит концеп­
ция социального пространства П. Бурдье как 
пространства, конституированного совокуп­
ностью полей, отличающихся друг от друга 
неравномерным распределением капиталов 
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(Бурдье, 1990). Одним из таких полей являет­
ся поле спорта высших достижений, облада­
ющее специфическими характеристиками, 
в частности противоборствующим характе­
ром. Для спортивного сообщества как противо­
борствующего социального поля характерна 
жесткая борьба как внутри самой личности 
(например, в ходе тренировки выносливости), 
так и во внешней среде (например, в процес­
се соревновательной деятельности), что отра­
жает суть социального бытия представителей 
большого спорта, которое оказывает влияние 
на личность и за пределами спортивного 
поля (Ермилова, 2022b, с. 421). Ранее выяв­
ленные характеристики спортивного поля, 
такие как иерархичность строения, способ­
ность трансформироваться, практический 
смысл, динамичность, противоборствующий 
характер, социальность, кратковременность 
существования и др., позволяют сделать за­
ключение о его самобытности, неповтори­
мости (Ермилова, 2022b), что дает нам право 
рассматривать его автономно от полей иных 
сфер деятельности.

С опорой на теоретико­методологиче­
скую базу был проведен ряд социологи­
ческих исследований на кафедре общей 
социологии и социальной работы в ННГУ 
им. Н.И. Лобачевского в 2022–2023 гг. 
Во­первых, это авторское исследование 
«Специфика профессионального долголетия 
спортсменов высших достижений» методом 
анкетирования, в котором приняли участие 
спортсмены высших достижений (n = 400 чел.; 
выборка осуществлена методом «снежного 
кома»; Р = 0,95). Характеристика выборки: 
мужчины – 184 чел. (46%), женщины – 
216 чел. (54%). Средний возраст – 29 лет 
(для мужчин – 31 год, женщин – 27 лет). 
Около 60% респондентов имеют высшее и 
поствысшее образование. Во­вторых, ав­
торское исследование «Факторы профессио­
нального долголетия спортсменов» методом 
экспертного интервью спортсменов высших 
достижений, имеющих квалификацию за­
служенные мастера спорта СССР, заслужен­
ный тренер РФ, мастер спорта международ­
ного класса (n = 6 чел.), являющихся призе­
рами и победителями чемпионатов мира, 

Олимпийских игр. В основе отбора экспер­
тов лежит субъективный подход методом 
«снежного кома», что продиктовано немного­
численностью спортсменов, добив шихся 
статуса «чемпион Олимпийских игр» и име­
ющих опыт управления институтом спорта 
на региональном и федеральном уровнях. 
В­третьих, социологическое иссле дование 
«Востребованность социального сопрово­
ждения спортсменов высших достижений» 
методом глубинного интервью с представи­
телями спорта высших достижений на базе 
факультета физической культуры и спор­
та ННГУ им. Н.И. Лобачевского (n = 31 чел., 
сплошной опрос). Объект исследования – 
процесс завершения спортивной карьеры. 
Предмет исследования – гендерные особен­
ности завершения спортивной карьеры. Цель 
исследования – выявить гендерные особен­
ности процесса завершения спортивной карь­
еры спортсменами высших достижений.

С помощью авторских социологических 
исследований планируется выявить следу­
ющие характеристики процесса завершения 
спортивной карьеры в зеркале гендерной 
проблематики: наличие/отсутствие страте­
гии планирования этапа ухода из большого 
спорта; специфика подготовки акторов к 
постспортивному этапу; причины незапла­
нированного завершения спортивного пути; 
особенности восприятия прекращения тре­
нировочно­соревновательной деятельности; 
нуждаемость спортсменов в помощи; субъ­
екты, оказывающие социальную помощь 
и поддержку спортсменам, завершающим 
профессиональную карьеру.

Новизна исследования связана с вы­
явлением гендерных форм поведенческих 
практик, характеризующих этап завер­
шения спортивной карьеры у спортсме­
нов высокого класса. Гипотеза исследо­
вания – процесс завершения спортивной 
карьеры мужчин не тождественен этапу 
дезинтеграции женщин из профессио­
нального поля спортивной деятельности. 
В ходе анализа эмпирической инфор ма ции 
привлекались научно­исследовательские 
разработки О.А. Мильштейна, описавшего 
образ советских спортсменов высших до­
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стижений, и И.В. Миронцева9, рассмотрев­
шего процесс перехода белорусских спорт­
сменов ко второй карьере.

Результаты исследования
В исследовании (n = 400 чел.) приняли уча­

стие представители индивидуальных (71,5%) 
и командных (28,5%) видов спорта, име­
ющие спортивную квалификацию кан­
дидат в мастера спорта (57,5%), мастер 
спорта России (31,5%), заслуженный мастер 
спорта (3,3%), мастер спорта международного 
класса (7,8%). Большинство участников опроса 
завершили спортивную карьеру в возрасте до 
25 лет. Однако можно зафиксировать следую­
щую закономерность: чем выше уровень ква­
лификации спортсменов, тем продолжитель­
нее стаж трудовой деятельности. Среди за­
служенных мастеров спорта, мастеров спорта 
международного класса присутствуют лица, 
завершившие спортивную карьеру в возрасте 
30–40 лет, представляющие командные виды 
спорта (волейбол, футбол, хоккей, баскетбол), 
а также являющиеся преимущественно 
представителями следующих индивидуаль­
ных видов спорта: боевые искусства, на­
стольный теннис, велоспорт, легкая атле­
тика. Более «короткий спортивный век» 
в большей степени характерен для женщин 
(в возрасте до 20 лет завершили спортивную 
карьеру 52% женщин и 26% мужчин), пред­
ставляющих в основном художественную и 
спортивную гимнастику, фигурное катание.

Процесс завершения спортивной карьеры 
может осуществляться, во­первых, на основе 
жизненного выбора спортсмена, что предпо­
лагает планирование ухода из поля спорта; во­
вторых, в результате непредвиденных обсто­
ятельств, связанных в значительной степени 
с высоким уровнем травматизации (Ermilova, 
Abelkalns, 2021). Из 47% спортсменов, закон­
чивших спортивную карьеру, 33,3% сделали 
это запланированно, 24,6% прекратили зани­
маться спортивной деятельностью в резуль­
тате неожиданных для них обстоятельств, все 
остальные не смогли определиться со своим 
выбором. Численность спортсменов, плани­

9 Миронцев И.В. (2020). Вторая карьера спортсменов международного уровня Республики Беларусь: социоло­
гический анализ: автореф. дис. … канд. социол. наук: 22.00.08. Минск. 28 с.

рующих постспортивный этап, в настоящее 
время превосходит количество советских 
спортсменов, проектирующих момент ухода 
из спорта. Так, например, практически 52% 
спортсменов высших достижений в СССР 
расстались с большим спортом неожиданно, 
внезапно. В целом же полученные данные в 
разные исторические периоды говорят о низ­
кой доле спортсменов, планирующих этап 
завершения спортивного пути. Навык пла­
нирования спортивной карьеры позволяет 
смягчить этап ухода из спорта, являющийся 
чаще всего кризисным, особенно для спорт­
сменов, не готовых покинуть поле спорта; 
в то же время он очень важен для постро­
ения «второй карьеры» – вне поля спорта.

Разработка плана завершения спортив­
ного пути и подготовка к нему зависят от 
пола спортсменов (рис. 1).

Планирование завершения спортивной 
карьеры свойственно в большей степени 
женщинам всех спортивных квалификаций. 
Среди мужчин планирование ухода из спорта 
характерно преимущественно для спортсме­
нов квалификации мастер спорта междуна­
родного класса (80%). Значительная часть 
спортсменов высокого класса, особенно муж­
чин, не задумывалась о постспортивном этапе, 
что может негативно отражаться на процессе 
адаптации вне спортивного поля в результате 
неподготовленности к данному этапу жизне­

Рис. 1. Специфика завершения спортивной 
карьеры в зависимости от пола участников 
опроса, закончивших спортивную карьеру 

(n = 187 чел.), %
Источник: результаты авторского исследования.
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деятельности. Стоит отметить, что подготовка 
к этапу ухода из спортивной сферы осущест­
влялась преимущественно за счет приобре­
тения высокого уровня образования (77%), 
освоения новой профессии (28,4%), повыше­
ния уровня спортивной квалификации (21%), 
консолидации имущественных активов (19,8%). 
Как показывают данные социологического 
исследования И.В. Миронцева, 50% атле­
тов на этапе продолжения тренировочно­ 
соревновательной деятельности прибегали к 
«…траектории по приспособлению к гряду­
щему окончанию спортивной карьеры: это 
ведение бизнеса, получение образования, по­
иски возможностей накопления имеющихся 
финансовых активов»10. Такой тип поведения 
в меньшей степени свойственен советским 
спортсменам высокого класса в связи с уве­
ренностью в моральном и материальном бла­
гополучии государства и возможностью осу­
ществления нескольких траекторий занято­
сти, что способствовало переходу их ресурс­
ности из одного поля деятельности в другое.

Приобретение движимого и недвижи­
мого имущества, как и иных материальных 
средств, помогающих подготовиться к за­
вершению спортивной карьеры, характерно 
в большей степени для женщин­спортсме­
нов, что может быть связано с их склонно­
стью к накоплениям и умением более раци­
онально инвестировать в будущее11 (табл. 1).

Мужчины­спортсмены чаще склонны к 
инвестиционной деятельности, связанной с 
финансовыми рисками в сфере предприни­
мательства.

Особого внимания заслуживает анализ при­
чин ухода из спорта. Как показывают данные 

10 Миронцев И.В. (2020). Вторая карьера спортсменов международного уровня Республики Беларусь: социоло­
гический анализ: автореф. дис. … канд. социол. наук: 22.00.08. Минск. С. 12.

11 Исследование: женщины­инвесторы успешнее мужчин, и это общемировой тренд (2024) // Business FM. 
8 января. URL: https://www.bfm.ru/news/539754

социологических исследований, проведенных 
в патерналистскую эпоху развития государ­
ства (Мильштейн, Кулинкович, 1979), домини­
рующими причинами для финиша спортивной 
карьеры являлись следующие: травматизм и не­
удовлетворительное состояние здоровья, сни­
жение результативности, возраст спортсмена. 
Данные авторского социологического исследо­
вания (n = 400 чел.) демонстрируют такие при­
чины утраты статуса действующего спортсме­
на в связи с незапланированными обстоятель­
ствами, вызывающими самые негативные чув­
ства у спортсменов высших достижений, как 
высокий уровень травматизма (31,3%), низкий 
уровень мотивации продолжать занятия спор­
том (31,3%), общее ухудшение здоровья (25,0%) 
и дефицит финансирования (25,0%).

В целом по выборке мы можем наблю­
дать различия в оценке причин незаплани­
рованного ухода из спорта в зависимости от 
пола участников опроса (табл. 2).

Таблица 1. Специфика подготовки к уходу из спорта в зависимости от пола (n = 81 чел.), %

Пол
Элементы подготовки ухода из спорта

получил 
образование

освоил новую 
профессию

повысил 
квалификацию накопил денег движимое 

имущество
недвижимое 
имущество

открыл 
бизнес

Муж. 65,5 24,1 17,2 13,8 0,0 3,4 10,3
Жен. 84,6 30,8 23,1 23,1 5,8 9,6 3,8
Источник: результаты авторского исследования.

Таблица 2. Оценка причин внезапного ухода 
из спорта мужчин и женщин, интегрированных 

в поле спорта (n = 188 чел.), %

Причина окончания 
спортивной карьеры

Пол
мужской женский

Травма 22,2 43,0
Ухудшение здоровья 19,4 32,1
Конфликт с тренером 11,1 25,0
Конфликт в команде 0,0 3,6
Отсутствие результата 17,3 17,9
Возрастной лимит 8,3 10,7
Плохое финансирование 30,6 17,9
Условия контракта 8,3 0,0
Отсутствие мотивации 44,4 14,3
Источник: результаты авторского исследования.
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В частности, здоровьесбережение в боль­
шей степени волнует женщин­спортсме­
нов. При этом с увеличением их стажа пре­
бывания в сфере спорта пропорционально 
возрастает количество тех, кто обеспокоен 
уровнем травматизации и в целом плохим 
состоянием здоровья. Проблему сохранно­
сти здоровья как доминирующего фактора 
долголетия в сфере спорта актуализирует 
экспертная группа (n = 6 чел.).

«Спорт и здоровье – это вещи не совмести­
мые» (женщина, 61 год)

«Без травм большой спорт не возможен. 
Соответственно, актуализируется про­
блема эффективной реабилитации спор­
тсменов. В противном случае спортсмен 
вынужден раньше уйти из спорта» (муж­
чина, 64 года)

«Сохранность здоровья – это главное условие 
долголетия в спорте» (мужчина, 75 лет)

«Травмы, травмы и еще раз травмы – вот 
что может способствовать более ранне­
му уходу из спорта» (мужчина, 63 года)

«Чтобы заниматься профессионально спор­
том, должно быть приличное здоровье. 
Умение сохранить здоровье в ходе постро­
ения спортивной карьеры – это залог спор­
тивного долголетия» (мужчина, 63 года)

«Если нет здоровья, то достичь побед в спор­
те невозможно. Многие спортсмены, кото­
рые получили травмы, вынуждены уйти 
из спорта раньше, чем им хотелось бы» 
(женщина, 61 год)

Мужчин­спортсменов независимо от 
стажа пребывания в спорте в значительной 
степени волнует отсутствие мотивации за­
ниматься спортом высших достижений, что 
преимущественно связано с недостаточным 
финансированием, с отсутствием спортив­
ного результата и в целом с проблемами со 
здоровьем. Для спортсменов со стажем заня­
тости в спорте менее 15 лет в большей сте­
пени характерно наличие относительно дли­
тельного периода неудач, вызванного низ­
ким уровнем результативности. Следует так­
же отметить, что мужчин больше беспокоит 
финансово­материальная составляющая их 

спортивной деятельности, что может быть 
причиной нежелания продлевать контракт. 
На дефицит финансирования респонденты 
указывают на всем протяжении своего спор­
тивного пути. Значительная часть женщин 
является более эмоционально восприим­
чивой группой, в результате чего они могут 
внезапно принять решение уйти спорта из­
за конфликта с тренером (25,0%) либо разно­
гласий в команде (3,6%). Следовательно, жен­
ская аудитория представляет собой финан­
сово менее притязательную категорию спор­
тсменов, но подверженную эмоциональной 
лабильности, отражающейся на оценке их 
состоянии здоровья, что связано с их репро­
дуктивными установками – ответственным 
деторождением (Кутявина и др., 2014).

Воспринимают этап завершения спор­
тивной карьеры мужчины и женщины, пред­
ставляющие спорт высших достижений, прак­
тически идентично. В целом по выборке в 
оценках респондентов преобладает оптими­
стичный настрой: «для меня это новый старт 
в жизни» – 56%, «для меня это трагедия» – 15%. 
Около 30% участников опроса не смогли 
оценить свои чувства в процессе ухода из 
спорта, что может говорить о неоднозначно­
сти пережитых эмоций. Однако специфика 
осознания этапа ухода из большого спор­
та зависит от наличия его планирования. 
В частности, восприятие этапа завершения 
спортивной карьеры как начала чего­то но­
вого характерно в значительной степени для 
респондентов, планирующих этап дезинте­
грации из поля спорта (в нашей выборке это 
в большей степени женщины­спортсменки), 
в отличие от спортсменов, чья спортивная 
карьера внезапно оборвалась (81,0% про­
тив 39,1), что характерно преимущественно 
для респондентов в возрасте до 20 лет обо­
его пола. Именно они в большей степени ис­
пытывают максимально негативные чувства 
по отношению к этапу завершения спортив­
ной деятельности. К тому же, чем дольше 
представитель спорта высших достижений 
интегрирован в поле спорта, тем меньше он 
испытывает негативные чувства на этапе 
ухода из большого спорта. Например, среди 
акторов, закончивших спортивную карьеру 
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в возрасте до 20 лет, доля воспринимающих 
данный этап как личную трагедию составля­
ет 20,8%, тогда как в возрасте 31–40 лет – 4,5%. 
Позитивное отношение к постспортивно­
му этапу жизнедеятельности преобладает 
у спортсменов, которые предпочли инте­
грироваться в трудовую сферу, связанную с 
физической культурой и спортом (ФКС), что 
характерно для респондентов обоих полов.

На этапе завершения спортивной карьеры 
различные обстоятельства могут вызвать дис­
комфорт у спортсмена, покидающего спор­
тивную арену. Анализ жизнедеятельности 
советских спортсменов и современных атле­
тов позволяет выявить наиболее типичные 
трудности, с которыми они сталкиваются: 
во­первых, привыкание к новому образу 
жизни вне поля спортивной деятельности 
(отсутствие тренировок и соревнований, не­
понимание смысла жизни вне спорта); во­
вторых, невозможность смириться с новым 
социальным положением в социуме (потеря 
статуса спортсмена высших достижений); 
в­третьих, необходимость создания опреде­
ленных материальных условий (снижение 
доходов). Однако советские спортсмены, от­
вечая на вопрос «Что для Вас было самым 
трудным после ухода из спорта?», также от­
метили следующее: закончить образование, 
устроить семейную жизнь, заполнить сво­
бодное время. Участники опроса (N = 400 чел.) 
указали и на разрыв связей с членами 
команды (22,2%), плохое состояние здо­
ровья (17,4%), отсутствие медицинского 
контроля (13,2%), отсутствие опеки со сто­
роны тренера/клуба (11,4%), отсутствие под­
держки со стороны близких (2,4%). Следует 
обратить внимание, что достаточно боль­
шая доля спортсменов, особенно женщин 
(45,1% против 27,6), не имеет представле­
ния о жизни вне спорта на всем протяжении 
карьерного пути. Данный аспект интеграции 
индивидов в поле спорта, на наш взгляд, свя­
зан с ранней социализацией будущих чем­
пионов в профессиональной деятельности, 
с необходимостью «погрузиться с головой» 
в тренировочно­соревновательный процесс 
для достижения наивысшего результата, с их 
пребыванием в спортивных классах/интер­

натах, училищах, что, в свою очередь, может 
осложнять вхождение спортсменов в новую 
для них социальную реальность. Дефицит 
эмоциональной связи спортсмена и на­
ставника, чувство исчерпанности сил чаще 
становятся проявлениями психического 
дискомфорта у женщин (жен. – 15,4/35,1%; 
муж. – 6,6/23,7%). Полученные результаты 
еще раз подтверждают данные ранее про­
веденных исследований относительно боль­
шей чувствительности женщин, в частности, 
к негативным событиям в их жизни (Колесов, 
2000; Ильин, 2002), что необходимо учиты­
вать специалистам, помогающим адапти­
роваться спортсменам в постспортивный 
период.

В связи с вышеперечисленными обсто­
ятельствами закономерно встает вопрос, 
направленный на выявление нуждаемости 
спортсменов в помощи в процессе ухода из 
большого спорта. Потребность в помощи в 
большей степени демонстрируют спортсме­
ны, карьера которых оборвалась незапла­
нированно (запланированный уход – 45,3%; 
незапланированный – 76,1%), преимуще­
ственно женского пола (59,0 против 44,0). 
Причем с увеличением спортивного стажа 
пропорционально возрастает необходимость 
содействия в преодолении проблем, возни­
кающих на данном этапе жизнедеятельно­
сти, прежде всего вследствие изношенности 
организма. Помощь, как правило, оказывают 
следующие субъекты: семья (68,5%); друзья 
из спортивного сообщества (30,2%); друзья, 
не имеющие отношения к спорту (29,6%); 
клуб / спортивные организации (10,5%); 
федерации (4,3%). Следует отметить, что, 
несмотря на нуждаемость спортсменов в 
помощи, 14,0% участников опроса ее не по­
лучили. Однако субъекты, оказывающие по­
мощь спортсменам разного пола, не одно­
типны (рис. 2).

Графическое изображение субъектов по­
мощи показывает преобладание помощи 
со стороны самых близких людей – семьи. 
Несмотря на высокий уровень государствен­
ной поддержки спортсменов, значимость 
помощи со стороны членов семьи, оказыва­
ющих существенное влияние на поведение и 
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настроение спортсменов, не снижает своей 
актуальности. Однако следует заметить, что 
мужчинам­спортсменам чаще, чем женщи­
нам, оказывают помощь институциональ­
ные образования спортивной направленно­
сти. Причем чем продолжительнее стаж ин­
теграции в поле спорта, чем выше уровень 
квалификации спортсменов, тем чаще орга­
низации/учреждения участвуют в их жизни 
на этапе завершения спортивной карьеры.

О необходимости оказания помощи 
спортсменам, в том числе на этапе ухода 
из спорта, говорят и эксперты, аргументи­
руя ее низким уровнем социальной защиты 
данной категории населения по сравнению 
с патерналистской эпохой в истории совет­
ского спорта.

«Сейчас нет никакой защиты спортсменов 
со стороны государства. Следует выде­
лить две проблемы, которые негативно 
отражаются на статусе спорта в со­
временном обществе: отсутствие пенси­
онного обеспечения, как в СССР, и низкий 
уровень страхования жизни спортсменов» 
(мужчина, 64 года)

«Вот в СССР государство заботилось о нас, 
о спортсменах. Финансирование спорта 
было на высоком уровне. Все спортсме­
ны работали, например, даже на заводах. 
А сейчас что? Даже на пенсию досрочно 
выйти нельзя» (мужчина, 67 лет)

«Сегодня защищены только олимпийские чем­
пионы. Основная армия спортсменов бро­
шена государством» (мужчина, 63 года) 
(Ермилова, 2023, с. 43).

Мнение спортсменов высокого класса 
(n = 31 чел.) совпадает с мнением экспертной 
группы в отношении необходимости повы­
шения социальной защищенности спорт­
сменов, в том числе на этапе завершения 
спортивной карьеры. В частности, они ука­
зывают, что спортсмены могут воспользо­
ваться только базовым уровнем социальной 
защиты, как и иные категории населения. 
«Настоящее законодательство не учитывает 
такие особенности спортивной деятельно­
сти, по сравнению с профессиональной де­
ятельностью иных специалистов, как раннее 
начало, специализация, кульминация и ран­
нее окончание профессионального спортив­
ного пути» (Ермилова, Булатова, 2022, с. 359). 
В результате актуализировался вопрос о вос­
требованности программы социального со­
провождения спортсменов, испытывающих 
трудности в постспортивный период, в на­
шем случае это преимущественно акторы, 
чья карьера оборвалась незапланированно.

«Данная практика очень положительно мо­
жет повлиять на дальнейшую судьбу спорт­
смена, необходимо внедрять! Многие 
сталкиваются с большим количеством 

Рис. 2. Субъекты помощи спортсменам на этапе завершения спортивной карьеры (n = 188 чел.), %
Источник: результаты авторского исследования.
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проблем, связанных как с социальной адап­
тацией, так и с психологическими аспек­
тами. Если они будут знать, что их под­
держат и окажут помощь, то будет на­
много проще» (мужчина, 23 года)

«Социальное сопровождение в первую очередь 
необходимо спортсменам, которые ис­
пытывают трудности в ходе построения 
спортивной карьеры. Особенно внима­
тельно нужно смотреть специалистам на 
тех спортсменов, чья карьера оборвалась 
незапланированно. Государство должно 
создать хотя бы несколько таких центров 
в стране» (женщина, 47 лет) (Ермилова, 
Булатова, 2023, с. 135).

Следовательно, создание системы соци­
ального сопровождения спортсменов, за­
вершающих спортивную карьеру, является 
востребованным направлением помощи, 
что может, с одной стороны, способствовать 
более успешной их интеграции в социум, 
с другой, отлаженная система социального 
сопровождения будет являться мотивирую­
щим фактором для более продолжительной 
спортивной карьеры в связи со снижением 
социальных рисков, характерных для соци­
ального поля спорта.

Выводы
Специфическими характеристиками 

процесса завершения спортивной карьеры в 
интерпретации спортсменов высших дости­
жений разного пола через призму социоло­
гического подхода являются следующие.

Наличие стратегии планирования пост­
спортивного этапа, на что в большей степе­
ни указали женщины­спортсменки разных 
квалификационных уровней. Многие муж­
чины­спортсмены вообще не задумывались 
о планировании этапа ухода из поля спорта 
либо ушли из него по незапланированным 
обстоятельствам. Выявленный дефицит пла­
нирования этапа завершения спортивной 
карьеры актуализирует вопрос о своевре­
менной информированности спортсменов 
высших достижений о возможных профес­
сиональных рисках спортивной деятельно­
сти, оказывающих негативное воздействие 

на процесс адаптации вне сферы ФКС. Навык 
планирования завершения спортивной карь­
еры следует рассматривать как один из наи­
более важных ресурсов, помогающих осуще­
ствить переход ко второй карьере.

Несмотря на то, что большинство спорт­
сменов независимо от пола прибегают к 
таким элементам подготовки к этапу ухода 
из спорта, как приобретение высокого об­
разовательного уровня и квалификации, ос­
воение новой профессии, не связанной со 
сферой физической культуры и спорта, муж­
чины­спортсмены осуществляют инвести­
ционные мероприятия, тогда как женщины 
преимущественно предпочитают приобре­
тать движимое и недвижимое имущество, 
аккумулировать финансы. Это говорит о 
высокой значимости экономического капи­
тала в сознании как советских спортсменов 
высших достижений, так и современных 
атлетов.

Непредвиденное прерывание карьер­
ного пути является типичной ситуацией в 
жизнедеятельности спортсменов высших 
достижений на протяжении всего существо­
вания российского спорта и характеризуется 
главным образом следующими обстоятель­
ствами: травматизм, общее ухудшение со­
стояния здоровья, снижение результатив­
ности и кратковременности спортивной 
карьеры. Тем не менее женщины в большей 
мере актуализируют, во­первых, проблему 
здоровьесбережения как доминирующего 
фактора, способствующего профессиональ­
ному долголетию; во­вторых, сложности в 
выстраивании коммуникаций непосред­
ственно как с наставниками, так и с члена­
ми спортивного коллектива. Для мужской 
части обследованных отсутствие мотивации 
и ограниченное финансирование деятель­
ности являются основными причинами не­
запланированного ухода из спорта, в резуль­
тате чего они предпочитают не пролонгиро­
вать контракты. Незапланированный уход 
из спорта чаще всего вызывает личностный 
кризис, психологически тяжело пережива­
емый чаще женщинами­спортсменками. 
Ситуация внезапного обрыва спортивной карь­
еры, преимущественно связанной с нане­
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сением физического и психического ущерба 
здоровью спортсменов, актуализирует проб­
лему социального сопровождения акторов, 
оказавшихся в трудной жизненной ситуации, 
и предоставления им реабилитационных ус­
луг. Своевременно оказанная помощь высо­
кого качества, прежде всего государствен­
ными учреждениями реабилитационной 
направленности, по мнению спортсменов, 
положительно отразится на результативно­
сти и профессиональном долголетии.

Отсутствие представлений о жизнеде­
ятельности вне спортивного поля деятель­
ности, усугубляющееся чувством исчерпан­
ности сил к моменту ухода из спорта, вы­
ступает основным барьером интеграции 
спортсменов в социум и вызывает в большей 
мере личностный дискомфорт у женщин­
спортсменок.

Нуждаемость в помощи на этапе заверше­
ния спортивной карьеры в большей степени 
демонстрируют спортсмены, незапланиро­
ванно покинувшие поле спорта, преимуще­
ственно женского пола, которым, как правило, 
на помощь приходит их собственная семья. 
Институт семьи оказывается самым важным 
субъектом поддержки и для мужчин­спорт­
сменов, которые в то же время прибегают к 
социальной помощи представителей органов 
власти и спортивных субъектов. В целом же 
потребность в социальной помощи и под­
держке, социальной защищенности находит­
ся на достаточно высоком уровне, особенно 
у спортсменов, покинувших поле спорта в 
результате травматизации, что актуализиру­
ет вопрос о необходимости создания центра 
социального сопровождения спортсменов на 
разных этапах функционирования как в поле 
спорта, так и за его пределами.

Следовательно, гипотеза исследования 
подтвердилась: женщины наглядно демон­
стрируют в большей степени здоровьесбере­
гающий, материально предусмотрительный 
тип поведения, осознавая трудности, с кото­
рыми им предстоит столкнуться на этапе дез­
интеграции из большого спорта, тогда как 
мужчины склонны к рискованному типу по­
ведения, что может привести к потере здо­
ровья и социального благополучия.

Авторское социологическое исследование 
зафиксировало специфические потребности 
спортсменов разной половой принадлежно­
сти на этапе завершения спортивной карьеры. 
Мужчины­спортсмены в период функциони­
рования в спорте высших достижений в боль­
шей степени нуждаются в информационно­
просветительской помощи относительно 
необходимости стратегического планирова­
ния своей жизнедеятельности в поле спорта и 
за его пределами. Необходимость стратегиче­
ского планирования этапа завершения спор­
тивной деятельности обусловлена возможны­
ми рисками, которые несет в себе поле спор­
тивной деятельности, а также дефицитом ре­
сурсности (прежде всего здоровья), отчетливо 
ощущаемым спортсменами, нацеленными 
на достижение высоких результатов в спор­
тивной деятельности. Женщины в большей 
степени нуждаются в психологической по­
мощи, если к моменту ухода из спорта у них 
наблюдается эмоциональная лабильность, 
вызванная чувством исчерпанности сил, раз­
рывом отношений с наставником­тренером, 
невысоким уровнем информированности 
о социальной реальности вне поля спорта. 
Отсутствие информационной и психологиче­
ской поддержки спортсменов, а также низкий 
уровень оказания реабилитационных услуг 
может способствовать социальной эксклюзии 
бывших спортсменов, трансформировать их 
в объект социальной работы, негативно влияя 
на процесс перетекания их ресурсности в 
сферу социально­трудовых отношений после 
завершения спортивной карьеры. Следствием 
такой ситуации может являться дефицит ком­
петентных тренеров, интегрированных в 
спорт высших достижений, что еще в большей 
степени будет способствовать снижению ре­
зультативности в спорте высших достижений 
в ближайшее время.

К этапу завершения спортивной карьеры 
личность, как правило, приобретает специ­
фические предрасположенности, обуслов­
ленные полем спорта, что может негатив­
но отразиться на структурной перестройке 
бывшего спортсмена в сфере занятости на­
селения и затруднять процесс адаптации в 
социум после окончания спортивной дея­
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тельности. Отсутствие государственной си­
стемы социального сопровождения спорт­
сменов, находящихся в трудной жизненной 
ситуации на этапе ухода из спорта, негатив­
но влияет на статус спорта в стране, что по­
влечет за собой дефицит новых акторов в 
спортивном поле деятельности.

Знание гендерных особенностей ухода 
спортсменов из большого спорта поможет 
тренерам и иным субъектам спортивного 
поля своевременно проводить профилак­
тическую работу по смягчению негативных 
психологических состояний спортсменов 
для мобилизации их сил, необходимых в 
процессе интеграции в новую социальную 
реальность. Готовясь к постспортивно­
му этапу, но оставаясь еще действующими 
спортсменами, последние могут постепенно 

включаться в тренерскую и общественную 
работу, получить образование или повы­
сить его уровень, а в дальнейшем прини­
мать участие в соревнованиях ветеранов. 
Осуществление различных видов деятель­
ности в сфере физической культуры и спор­
та в постспортивный период, например 
тренерской или судейской, способствует 
безболезненной интеграции бывших чем­
пионов в социум. Таким образом, выявлен­
ные гендерные формы поведенческих прак­
тик на этапе дезинтеграции из большого 
спорта, расширяющие понимание модели 
поведения изучаемой социальной общно­
сти, позволят оптимизировать управленче­
ские процессы в большом спорте, а также 
сократить численность дезадаптированных 
спортсменов.
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We consider the gender aspect of the completion of professional career by high-performance 
athletes, actualized as a result of sociological research conducted in 2022–2023 at the Department 
of General Sociology and Social Work of National Research Lobachevsky State University of Nizhny 
Novgorod with the help of questionnaires and interviewing of high-performance athletes (n1 = 400 
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people, n2 = 31 people), expert interview (n3 = 6 people). Using the theoretical and methodological 
basis (conceptual model of adaptation to the conditions of life outside of sport by J. Taylor and 
B. Ogilvy, the concept of social space by P. Bourdieu), we compare the characteristics of the process 
of completing the sports career of men and women disintegrating from high-performance sport. The 
result reveals, first, a deficit of post-sport planning strategy, predominantly characteristic for men; 
second, a more positive perception of the stage of sports career completion by the female audience, 
which is due to the availability of post-sport planning strategy. Third, athletes’ preparation for 
the post-sport stage is gender symmetric and is associated with the acquisition of a high level of 
education and qualification, a new profession, and the accumulation of material and financial 
resources predominantly by women. Fourth, gender asymmetry extends to such reasons for 
unexpected quitting as conflicts with coach and teammates, lack of motivation, unfavorable contract 
terms, and underfunding. Fifth, there is a rather deep integration of female athletes in the field of 
sport, based on a strong emotional connection with the coach, which results in a poor understanding 
of life outside of sport, which, as a rule, causes emotional discomfort in the post-sport period. Sixth, 
the need for support is predominantly experienced by injured female athletes, who are more likely 
to be supported by family members. Having recourse to family support, male athletes also benefit 
from the support of state structures. Taking into account gender forms of behavioral practices at the 
stage of completion of sports career will reduce the number of maladapted athletes, contributing to 
the painless integration of actors into a new social reality for them.

High performance athletes, athletic career, stage of completion of athletic career, characteristics of 
stage of completion of athletic career.
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